
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Fruit

Plat
Côte de porc 

Sauce blackwell 
Pommes de terre 
persillées Chou-
fleur à la crème

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Chicons (HPD) 

Tomates (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Steak de veau 

Poireaux à la crème 
Purée

Soir

Emmental 
Œuf dur macédoine

Semaine 15    

lundi 07 avril 2025

Glace

Plat
Blanc de 

poulet Sauce 
curry ananas 

Riz

Matin
Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Soupe / Entrée
Dubarry (HPD) 

Chicons (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Steak de veau 
Poireaux à la 

crème Purée

Soir
Rochefort 
Souper à 

thème : quiche 
lorraine

Semaine 15     

mardi 08 avril 2025

Fruit

Plat
Boulets de 

Liège 
Stoemp aux 

carottes

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Dubarry (HPD) Saint 

Germain (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Paupiette de 
volaille Petits 

pois Purée

Soir

Pilchards 
Crème de gouda

Semaine 15     

mercredi 09 avril 2025

Yaourt varié

Plat
Bœuf bourguignon 

Salade mixte Frites

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Printanier (HPD) 

Dubarry (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Paupiette de 

volaille Petits pois 
Purée

Soir

Salade, carottes, 
feta et lardons 
Pâté ardennais

Semaine 15    

jeudi 10 avril 2025

Fruit

Plat
Fish stick 

Sauce estragon 
Epinards 

Purée

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Crécy (HPD) Chicons 

(CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Rôti ardennais 

Choux de Bruxelles 
Pommes de terre

Soir

Cervelas 
Boursin

Semaine 15    

vendredi 11 avril 2025

Yaourt varié

Plat
Penne aux 4 

fromages

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Croquettes de poulet

Dessert

Alternative
Rôti ardennais 

Choux de Bruxelles 
Pommes de terre

Soir

Cheddar 
Filet américain

Semaine 15    

samedi 12 avril 2025

Crème dessert

Plat
Osso bucco 

Fagots de haricots 
verts Croquettes

Matin
Pain gâteau 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Tomates (HPD) 

Poireaux (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Omelette 

Salade Purée

Soir

Tête pressée 
Brie

Semaine 15

dimanche 13 avril 2025

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) et validés le 27 mars 2025




