
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) et validés le 20 mars 2025

Fruit

Plat
Steak haché Sauce 

au roquefort 
Petits pois 

Pommes de terre 
au paprika

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Legumes (HPD) 

Poireaux (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Omelette Haricots 

verts Purée

Soir

Rochefort Salade de 
thon

Semaine 14

lundi 31 mars 2025

Glace

Plat
Blanquette de 
volaille Riz aux 
petits légumes

Matin
Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Soupe / Entrée
Saint Germain

 (HPD) Légumes
 (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Jambon braisé 
chou-fleur à la 
crème Purée

Soir
Salade de 

betterave, feta 
et pois chiches 

Maredsous 
crème jambon

Semaine 14

mardi 01 avril 2025

Fruit

Plat
Hochepot 

Rôti ardennais 
Jus rôti

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Dubarry (HPD) Saint 

Germain (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Jambon braisé 
chou-fleur à la 
crème Purée

Soir

Edam 
Jambon de dinde

Semaine 14

mercredi 02 avril 2025

Yaourt varié

Plat
Filet américain Frites 

Crudités

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Printanier (HPD) 

Dubarry (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Blanc de poulet 

stoemp aux 
carottes

Soir

Cobourg 
Fromage à tartiner

Semaine 14

jeudi 03 avril 2025

Fruit

Plat
Tagliatelles 

Sauce saumon et 
poireaux

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Crécy (HPD) Chicons 

(CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Blanc de poulet 

stoemp aux 
carottes

Soir

Bacon
Port Salut

Semaine 14

vendredi 04 avril 2025

Yaourt varié

Plat
Lasagne 

végétarienne 

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Croquettes de poulet

Dessert

Alternative
Cordon bleu 

Salade           
Purée

Soir

St Albray
Jambon

Semaine 14

samedi 05 avril 2025

Crème dessert

Plat
Cuisse de lapin Aux 

pruneaux 
Chicons braisés 

Croquettes

Matin
Pain gâteau 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Tomates (HPD) 

Poireaux (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Cordon bleu 

Salade           
Purée

Soir

Rollmops
Philadelphia

Semaine 14

dimanche 06 avril 
2025


