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Programme des activités - Home Sacré-Coeur

Avril 2025
Mardi 1" avril 2025 Matin Activités de la vie journaliere
Aprés - midi | Anniversaires du mois fétés avec les bénévoles de I'association
« Sourires pour Cheveux blancs »
Mercredi 2 avril 2025 Matin Activité mémoire : jeu du petit bac
Aprés - midi | Sortie A la salle des sports de Ploegsteert pour une aprés — midi
avec le groupe de
basket
Jeudi 3 avril 2025 Matin Jeux de ballons et d'adresse
Apres - midi | Blind test
Atelier bien-étre : massage des mains et manucure
Vendredi 4 avril 2025 Matin
Aprés - midi | Activité mémoire ou promenade sile temps le permet
Sortie a I'Athénée royale de Comines pour le défilé solidaire dans le
cadre du week — end solidaire
Samedi § avril 2025 Matin Activités de la vie quotidienne
Apreés - midi
Dimanche 6 avril 2025 Matin Activités de la vie quotidienne
Aprés - midi | Sortie d la salle des fétes de Bas — Warneton pour le lotto — bingo
dans le cadre du week — end solidaire
Lundi 7 avril 2025 Matin Parcours équilibre
Apreés - midi
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Mardi 8 avril 2025 Matin
Aprés - midi | Activité culinaire avec Maryse et les stagiaires de I'atelier PRO
Souper a theme : Quiche lorraine
Mercredi 9 avril 2025 Matin Jeu du portrait chinois
Aprés - midi | Marché de printemps
Jeudi 10 avril 2025 Matin
Aprés - midi | Spectacle du mois : Rodrigue Azuro
Vendredi 11 avril 2025 Matin
Aprés - midi | Lotto — bingo avec Nicole, bénévole VASCR
Samedi 12 avril 2025 Matin Activités de la vie quotidienne
Aprés - midi | Activité manuelle
Dimanche 13 avril 2025 Matin Activités de la vie quotidienne
Aprés - midi | Activité musicale
Lundi 14 avril 2025 Matin
Aprés - midi | Activité intergénérationnelle avec la classe de 3iéme et 4iéme
primaire de I'école Saint — Henri Ploegsteert avec les bénévoles de
I'association « Sourires pour Cheveux blancs » : chasse aux oeufs
Mardi 15 avril 2025 Matin Repas & theme : L'Espagne
Aprés - midi | Quizz sur le theme de I'Espagne
Mercredi 16 avril 2025 Matin Activité mémoire
Aprés - midi | Aprés — midi intergénérationnelle avec I'accueil extra — scolaire de
la creche « Les Benjamins » : lotto — bingo et chasse aux ceufs
Activité mémoire ou promenades si le temps le permet
Jeudi 17 avril 2025 Matin
Aprés - midi | Thérapie animale
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Vendredi 18 avril 2025 Matin Gymnastique douce
Aprés - midi | Jeux de société
Samedi 19 avril 2025 Matin Activités de la vie quotidienne
Aprés - midi
Dimanche 20 avril 2025 Matin Activités de la vie quotidienne
Apreés - midi
Lundi 21 avril 2025 Matin
Aprés - midi
Mardi 22 avril 2025 Matin Activité manuelle
Apres - midi
Mercredi 23 avril 2025 Matin Jeux de ballons et d'adresse
Apres - midi | Messe pour les résidents catholiques pratiquants & I'occasion de la
féte de PAques
Jeu de dés
Jeudi 24 avril 2025 Matin
Aprés - midi | Diffusion sur grand écran d'un spectacle
Vendredi 25 avril 2025 Matin Gymnastique douce
Passage des bénévoles de la boutique ambulante pour la livraison
des produits
Aprés - midi | Lotto — bingo avec Nicole, bénévole VASCR
Samedi 26 avril 2025 Matin Activités de la vie quotidienne
Aprés - midi | Jeux de société
Dimanche 27 avril 2025 Matin Activités de la vie quotidienne
Aprés - midi | Atelier relaxation
Lundi 28 avril 2025 Matin Parcours équilibre
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Apreés - midi

Sortie au home Paul Demade dans le cadre des activités inter-
home en compagnie des habitants de la Chatellenie
Activité culinaire

Mardi 29 avril 2025 Matin Sortie dans les environs avec le vélo adapté
Aprés - midi | Sortie dans les environs avec le vélo adapté
Mercredi 30 avril 2025 Matin Activité sensorielle
Aprés - midi | Sortie & la salle des sports de Ploegsteert pour une aprées — midi

avec le groupe de
basket
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