
          PLANNING « Atelier Smile »  

MOIS de MARS 

Mardi 04/03 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier cuisine  

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Loto bingo  

(Petits cadeaux à la clef)  
Mercredi 05/03 Matin : 

9h - 12h 

 

Pâtisserie  

 Après-midi : 

13h-15h 

 

Séance cinéma à Armentières 

(Les tuches ou Bridget Jones)  
Jeudi 06/03 Matin : 

9h - 12h 

 

 Marche 

Ou jeu de mémoire si mauvais temps  
Mardi 11/03 Matin : 

9h - 12h 

Atelier cuisine 

 Après-midi : 

13h – 15h 

Jeux musicaux 

Mercredi 12/03 Matin : 

9h - 12h 

 

Eco-conso : réalisation lessive maison 

 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Musée Louvre Lens 

 

Jeudi 13/03 Matin : 

9h - 12h 

 

 Séance de natation Aqualys Comines 

OU 

Atelier avec le groupe POP 

 

Mardi 18/03 Matin : 

9h - 15h 

 

Visite au musée du Folklore de Mouscron 

Mercredi 19/03 Matin : 

9h - 12h 

 

 Atelier culinaire  

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Jeux de société  

 

Jeudi 20/03 

 

Matin : 

9h - 12h 

 

 Séance de gym douce  

Suivi d’une relaxation  

  
Mardi 25/03 

9h - 15h 

  

 

Journée à Lille 

Mercredi 26/03 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier cuisine 

 



  Après-midi : 

13h – 15h 

 

 Atelier Philo 

 

Jeudi  27/03 Matin : 

9h - 12h 

 

 Séance de natation Aqualys Comines 

OU 

Atelier avec le groupe POP 

 


