
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Blanc de poulet
Poireaux à la crème

Purée

Chicons (HPD)
Tomate (CHA & HSC)

Paupiette de veau
Sauce échalotes
Rata aux navets

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Passendale
Salade de crabe

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 7

lundi 10 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Liégeois café

Blanc de poulet
Poireaux à la crème

Purée

Navets (HPD)
Chicons (CHA & HSC)

Carbonnade de porc
Sauce moutarde à 

l’ancienne
Carottes

Pommes de terre 
persillées

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Mortadelle
Crêpes sucrées

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 7

mardi 11 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Omelette
Haricots verts

Purée

Crécy (HPD)
Navets (CHA & HSC)

Gyros de volaille
Riz aux petits 

légumes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Tête pressée
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 7

mercredi 12 février 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Omelette
Haricots verts

Purée

Légumes (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

Jambon braisé
Sauce au poivre

Salade de chicons
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cheddar
Œufs à la russe

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 7

jeudi 13 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Flan vanille caramel

Crépinette
Petits pois et 

carottes
Pommes de terre

Oignons (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Cassolette de 
poisson et scampi à 

la diable
Epinards

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Bacon
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 7

vendredi 14 février 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Crépinette
Petits pois et 

carottes
Purée

Croquettes de 
crevettes

Lasagne 
végétarienne

Aux légumes de 
saison

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Chaumes
Filet américain

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 7

samedi 15 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Cordon bleu
Purée de butternut

Vert Pré (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Rôti de dinde
Sauce aux 

champignons
Poires aux airelles

Pommes duchesses

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Sausisson de Paris
Boursin ail et fines 

herbes

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 7

dimanche 16 février 
2025


