
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Cordon bleu
Purée de butternut

Légumes (HPD)
Pois (CHA & HSC)

Steak parisien
Sauce brune

Salsifis
Pommes de terre au 

paprika

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Chèvre
Pain de viande

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

lundi 3 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Mousse au chocolat

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Navets (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Omelette au fromage
Stoemp aux poireaux

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Emmental
Salade de thon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

mardi 4 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Poireaux (HPD)
Navets (CHA & HSC)

Rôti de porc
Sauce rôtie

Choux de Bruxelles
Pommes de terre

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de dinde
Crème de gouda

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

mercredi 5 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Jambon braisé
Petits pois

Purée

Choux (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Cuisse de poulet 
rôtie

Jus de cuisson
Salade
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Port Salut
Jambon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

jeudi 6 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Jambon braisé
Petits pois

Purée

Oignons (HPD)
Choux (CHA & HSC)

Roulé de sole et 
saumon

Sauce safran
Purée de butternut

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Chorizo
Crème de 

camembert

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

vendredi 7 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Sauté de veau
Stoemp aux brocolis

Céleri rémoulade

Spaghetti
Sauce bolognaise

Gruyère

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de pommes 
de terre

Pâté de camapgne

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

samedi 8 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème vanille

Sauté de veau
Stoemp aux brocolis

Tomate (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Lapin aux pruneaux
Chicons braisés

Gratin dauphinois

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Filet d’Anvers
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

dimanche 9 février 
2025


