
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Steak de dinde
Poireaux à la crème

Purée

Vert pré (HPD)
Tomates (CHA & HSC)

Boudin noir
Sauce aux oignons

Compote
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de betterave, 
lardons et feta

Boursin

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

lundi 27 janvier 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Steak de dinde
Poireaux à la crème

Purée

Oignons (HPD)
Vert pré (CHA & HSC)

Steak haché de veau
Stoemp aux carottes

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Port Salut
Filet américain

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

mardi 28 janvier 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème caramel

Pain de viande
Purée aux navets

Crécy (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Blanc de poulet
Sauce provençale

Semoule

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Roulade argenteuil
Maredsous crème

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

mercredi 29 janvier 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Pain de viande
Purée aux navets

Andaloux (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

Carbonnade 
Flamande

Salade
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cheddar
Pâté Ardennais

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

jeudi 30 janvier 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Rôti de porc
Choux de Bruxelles

Purée

Andaloux (CHA & 
HSC)

Fish stick
Sauce échalotes

Brocolis
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cobourg
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

vendredi 31 janvier 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Rôti de porc
Choux de Bruxelles

Purée

Lentilles vinaigrette

Risotto aux petits 
pois et chorizo

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saint Albray
Rollmops

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

samedi 1 février 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Riz-au-lait

Cordon bleu
Purée de butternut

Pois (HPD)
Brocolis (CHA & HSC)

Rôti de veau
Sauce au porto

Légumes de saison
Pommes de 

terre rôties aux 
champignons

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Saucisson aux 
champignons

Roquefort

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

dimanche 2 février 
2025


