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Menu de |la semaine

Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton
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Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gateau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements
Accompagnements Pain dépices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
variés variés variés variés variés
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(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

Faubonne (HPD) Céleri (HPD) Potiron (HPD) Légumes d’hiver Crécy (HPD) Scampis d lail Tomates (HPD)
Navet (CHA & HSC) Faubonne (CHA & Céleri (CHA & HSC) (HPD) Legumes d’hiver Epinard (CHA & HSC)
HSC) Potiron (CHA & HSC) (CHA & HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Chipolata Tartiflette Carbonnade de Brochette de volaille Poisson du jour Penne aux 4 Langue de boeuf
Sauce brune dinde Marengo Sauce béarnaise Sauce chorizo fromages Sauce diable
Chou rouge Rata aux légumes de Carottes rGpées Epinards Fagots de haricots
Pommes de terre saison Frites Purée verts
Croquettes
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Yaourt aux fruits Flan vanille caramel Glace Fruit Fromage blanc aux Liégeois chocolat Fruit
fruits

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Blanc de poulet Omelette Omelette Crépinette Crépinette Jambon braisé Jambon braisé
Poireaux & la creme Haricots verts Haricots verts Stoemp aux choux Stoemp aux choux Salsifis Salsifis
Purée Purée Puree Purée Purée
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Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Bacon Edam Saucisson de Paris Jambon Emmental Filet de dinde Mimolette
Roquefort Salade de thon au Chévre Créme de CEufs durs Fromage a tartiner Paté de campagne
saint moret camembert macédoine et cornichons
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Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne)



