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Programme des animations – Home Paul Demade 

Janvier 2025 
 

MERCREDI 1 
JANVIER 

MATIN  
APRES-MIDI  

JEUDI 2 JANVIER MATIN Activité de la vie journalière 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Messe de Noël 
VENDREDI 3 
JANVIER 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES MIDI  Gymnastique douce 

Activité culinaire à l’UVA 
SAMEDI 4 JANVIER MATIN  

APRES-MIDI  
DIMANCHE5 
JANVIER 

MATIN  
APRES-MIDI  

LUNDI 6 JANVIER MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Anniversaire du mois 

MARDI 7 JANVIER MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Rencontre Inter générationnelle école « Le Castel » 

Cartes de vœux 
Atelier pâtisserie : La galette des rois 

MERCREDI 8 
JANVIER 

MATIN Activité de la vie journalière 
Activité manuelle : création d’un calendrier 
d’anniversaire à l’UVA 

APRES-MIDI Musiq’@ Home sur le thème de l’hiver  
« Les rois mages » 

JEUDI 9 JANVIER 
 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI SPECTACLE « Il était une voix » 

VENDREDI 10 
JANVIER 

MATIN Activité de la vie journalière 
Activité culinaire à l’UVA 

APRES-MIDI Gymnastique douce 
SAMEDI 11 
JANVIER 

MATIN  
APRES MIDI  

DIMANCHE 12 
JANVIER 

MATIN  

APRES-MIDI  
LUNDI 13 JANVIER MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Danse sur chaise 
MARDI 14 
JANVIER 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Projection de film 

MERCREDI 15 MATIN  Activité de la vie journalière 
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JANVIER 
 

APRES-MIDI Musiq’@ Home sur le thème : 
« retour des fêtes, l’alimentation et les boissons » 

JEUDI 16 JANVIER MATIN Activité de la vie journalière 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Rencontre inter Générationnelle « Les Aubiers » 
VENDREDI 17 
JANVIER 

MATIN Activité de la vie journalière 
Activité culinaire à l’UVA 

APRES-MIDI Gymnastique douce 
Sortie « ICE MOUNTAIN » 1e GROUPE (Liste établie) 

SAMEDI 18 
JANVIER 

MATIN  
APRES-MIDI  

DIMANCHE 19 
JANVIER 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI 20 JANVIER MATIN Activité de la vie journalière 
Activité manuelle : création d’un calendrier 
d’anniversaire à l’UVA 

APRES MIDI BIBLIOLYS « Les souvenirs d’Hiver » 
MARDI 21 
JANVIER 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Quizz « La Montagne » 

MERCREDI 22 
JANVIER 

MATIN  Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Musiq’@ Home « Les chanteuses des années 80’s » 

JEUDI 23 JANVIER MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Activité créative 

VENDREDI 24 
JANVIER 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Gymnastique douce 

Sortie « ICE MOUNTAIN » 2e GROUPE (Liste établie) 
SAMEDI 25 
JANVIER 

MATIN  
APRES-MIDI  

DIMANCHE 26 
JANVIER 

MATIN  
APRES-MIDI  

LUNDI 27 JANVIER 
 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Danse sur chaise 

Inter Home au Home Paul Demade 
MARDI 28 
JANVIER 

MATIN Petit déjeuners Buffet 
APRES-MIDI Atelier PRO : Pâtisserie 

MERCREDI 29 
JANVIER 
 

MATIN  Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Messe 

Musiq’@ Home «  Les chanteurs des années 80’s » 
JEUDI 30 JANVIER MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Atelier manuelle 
VENDREDI 31 
JANVIER 

MATIN Activité de la vie journalière 
APRES-MIDI Gymnastique douce 
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