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VENDREDI  1 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Gymnastique douce 

SAMEDI 2 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

DIMANCHE 3 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI  4 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI 14H - Sensibilisation à la collation Nocturne 

Parcours équilibre 

MARDI 5 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Fêtons ensemble les Anniversaires du mois 

MERCREDI 6 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 
10h30 - Sensibilisation à la collation nocturne 

APRES-MIDI Messe 

JEUDI 7 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Activité manuel sur le thème : Saint Nicolas 

VENDREDI 8 

NOVEMBRE 

 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES MIDI  Gymnastique douce 

SAMEDI 9 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

DIMANCHE 10 

NOVEMBRE 
MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI 11 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI Projection d’un film sur un grand écran 

MARDI 12 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Commission des animations / Souper à Thème : Pizza 

MERCREDI 13 

NOVEMBRE 

MATIN Bains relationnels 

APRES-MIDI Danse thérapie 

JEUDI 14 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Sortie inter générationnelle à l’Athénée Royal 

Atelier prévention de chute 
VENDREDI 15 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Gymnastique douce 
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SAMEDI 16 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES MIDI  

DIMANCHE 17 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI 18 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Bibliolys : l’armistice et les souvenirs joyeux de la 

libération 
MARDI 19 

NOVEMBRE 

MATIN Repas à thème : Cassoulet 

APRES-MIDI Lotto Bingo 

MERCREDI 20 

NOVEMBRE 

MATIN  Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Danse thérapie 

JEUDI 21 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 
10h30 – Sensibilisation à la collation nocturne 

APRES-MIDI Rencontre inter générationnelle « Les Aubiers »  

VENDREDI 22 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Gymnastique douce 

SAMEDI 23 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

DIMANCHE 24 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI 25 

NOVEMBRE 

MATIN Bains relationnels 

APRES MIDI Spectacle : Caroline 

MARDI 26 

NOVEMBRE 

MATIN Petit déjeuners buffet 

APRES-MIDI Inter Home à Warneton / Atelier PRO : pâtisserie 

MERCREDI 27 

NOVEMBRE 

MATIN  Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Visite du grand Saint Nicolas  

JEUDI 28 

NOVEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Parcours équilibre 
Danse thérapie 

VENDREDI 29 

NOVEMBRE 

MATIN Bains relationnels 

APRES-MIDI Gymnastique douce 

SAMEDI 30 

NOVEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

 
 

 


