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Programme des animations – Home Paul Demade 
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DIMANCHE 1 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI  2 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Art créatif – Danse sur chaise 

MARDI 3 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Fête des ainées « Saint Nicolas » à 13H30 à Le Bizet 
Parcours d’équilibre 

MERCREDI 4 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Rencontre Inter Générationnelle – Activité manuelle 

JEUDI 5 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Anniversaire du mois & Lotto Bingo 

VENDREDI 6 

DECEMBRE 

 

MATIN Bains relationnels 
Sensibilisation à la collation nocturne 

APRES MIDI  Gymnastique douce 

SAMEDI 7 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

DIMANCHE 8 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI 9 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Atelier prévention de chute  

MARDI 10 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Commission des animations & activité de groupe 

MERCREDI 11 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 
Atelier cuisine à l’UVA 

APRES-MIDI Danse sur chaise 

JEUDI 12  

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Décoration des lieux « Noël » 

VENDREDI 13 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Gymnastique douce 

SAMEDI 14 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES MIDI  

DIMANCHE 15 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI 16 MATIN Activité de la vie journalière 
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DECEMBRE APRES-MIDI Sortie au magasin & activité culinaire 

MARDI 17 

DECEMBRE 

MATIN Petit Déjeuners Buffet 

APRES-MIDI Danse sur chaise 

MERCREDI 18 

DECEMBRE 

MATIN  Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Marché de Noël Home « Sacré Cœur » 

JEUDI 19 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Rencontre inter Générationnelle « Les Aubiers » 

VENDREDI 20 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Gymnastique douce 
Médiation animal «  Les Lapins » 

SAMEDI 21 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

DIMANCHE 22 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI 23 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES MIDI Spectacle : Filipo Zola - Accordéoniste 

MARDI 24 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Préparation du réveillon de Noël 

MERCREDI 25 

DECEMBRE 

MATIN  Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Chant de Noël 

JEUDI 26 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Danse sur chaise 

VENDREDI 27 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Gymnastique douce 

SAMEDI 28 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

DIMANCHE 29 

DECEMBRE 

MATIN  

APRES-MIDI  

LUNDI 30 

DÉCEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Inter Home au Home « Sacré cœur »  

MARDI 31 

DECEMBRE 

MATIN Activité de la vie journalière 

APRES-MIDI Préparation du réveillon de nouvel An 

 

 

 Semaine de décoration de Noël des locaux du HOME 


