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MOIS D’OCTOBRE / /
Mardi 01/10 %\
9h -12h Atelier culinaire
13h—-15h
Blind test spécial télévision
Mercredi 02/10 Matin :
9h-12h Art déco
Aprés-midi :
13h—-15h Atelier « Halloween »
Fabrication d’une lanterne
Jeudi 03/09 Matin :
9h - 12h
Séance de pilates
Suivi d’une méditation
Mardi 08/10 Matin :
9h - 12h Atelier culinaire
Aprés-midi :
13h—-15h Atelier énergie « Les appareils en veille »
Mercredi 09/10 Matin :
9h - 12h Sortie a la bibliotheque :
a la découverte des nouveautés
P o
Apres-midi : &R
13h-15h Aprés-midi au bowling « Tennessee » du Bizet
Jeudi 10/10 Matin :
9h -12h Séance de natation Aqualys Comines
ou
Atelier ciné-club avec le groupe POP
Mardi 15/10 Matin :
9h - 12h Atelier culinaire (repas a theme)
« campagnard »
Aprés-midi :
13h—-15h Loto Bingo avec la commission des ainés
gEMercre‘dl 16/10 Matin :
' 9h -12h Préparatifs des portes ouvertes
(Décoration, cuisine)
Aprés-midi :
13h—-15h Portes ouvertes de I'atelier SMILE
Jeudi 17/10 Matin : Séance de natation Aqualys Comines
9h-12h ou
Sortie au musée du Folklore avec le groupe POP




e
. e
Mardi 22/10 Matin
9h—12h Atelier culinaire
Aprés-midi
13h—-15h Jeu « Le mime a la chaine »
Suivi du jeu « Articule »
Mercredi 23/10 Matin
9h—12h Marche
(jeu de société si mauvais temps)
Aprés-midi
13h—-15h Séance cinéma a Armentiéres
Jeudi 24/10 Matin
9h —12h Séance de gym tonic avec I’AGISC
(Comines)
Matin
Mardi 29/10 9h —12h Atelier culinaire :  COUp. ‘
Anniversaire du mois
Aprés-midi
13h—-15h Karaoké et jeux musical
Matin
Mercredi 30/10 9h—-12h Atelier ludique « Halloween »
Aprés-midi
13h-15h Godter Halloween
Matin
Jeudi 31/10 9h —12h Atelier bien étre
4‘ Avec le soutien de
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