
          PLANNING « Atelier Smile »  

MOIS DE NOVEMBRE 

Mardi 05/11  

9h – 15h 

 

 

Sortie « A chacun son fromage » 

(Tournai) 

  

Mercredi  06/11 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire  

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Jeux de société   

Jeudi 07/11 Matin : 

9h - 12h 

 

Séance de natation Aqualys Comines 

OU 

Atelier avec le groupe POP  
Mardi 12/11 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire diététique avec Anaïs 

 Après-midi : 

13h – 15h 

Rencontre avec Sophie 

Discussion « satisfaction » autour de l’atelier 

SMILE  

Mercredi 13/11 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier pâtisserie :  

Le number cake 

   

 Après-midi : 

13h-15h 

 

 Séance cinéma à Armentières 

Jeudi 14/11 Matin : 

9h - 12h 

 

 Atelier mémoire : 

« Mastermind »  
Mardi 19/11 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire 

  
 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Loto bingo 

Mercredi 20/11 Matin : 

9h - 12h 

 

 

 Après-midi : 

13h – 17h 

 

Sortie au cirque « Arlette Gruss » 

 

Jeudi 21/11 Matin : 

9h - 12h 

 Séance de natation Aqualys Comines 

OU 

atelier avec le groupe POP 

 

Mardi 26/11 Matin 

9h – 12h 

 

Atelier culinaire 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Après-midi 

13h – 15h 

 

Jeux de mime 

« Time’s up party » 

Mercredi 27/11 Matin 

9h – 12h 

 

Matinée shopping de Noël à « Floralux » 

 Après-midi 

13h – 15h 

 

Création de Noël : 

Ma boule personnalisée  

Jeudi 28/11 Matin 

9h – 12h 

 

 Séance de gym tonic avec l’AGISC 

(Comines) 


