
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Omelette
Salade

Pommes de terre

Champignons (HPD)
Petits pois (CHA & 

HSC)

Saucisse de 
campagne
Chou-rouge

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Bacon
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 44

lundi 28 octobre 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Omelette
Salade
Purée

Navet (HPD)
Champignons (CHA 

& HSC)

Waterzoï de volaille
aux petits légumes

Riz pilaf

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Gouda
Asperge mimosa

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 44

mardi 29 octobre 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Liégeois vanille

Cordon bleu
Petits pois

Pommes de terre

Légumes (HPD)
Navet (CHA & HSC)

Paupiette de veau
Stoemp aux choux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Tête pressée
Chèvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 44

mercredi 30 octobre 
2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Cordon bleu
Petits pois

Purée

Choux (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Jambon braisé
Sauce au poivre

Salade mixte
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Soupe Halloween : 
tourte au potimatton

Pâté de lièvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 44

jeudi 31 octobre 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème café

Sauté de dinde
Ratatouille

Purée

Oignon (HPD)
Choux (CHA & HSC)

Gigot d’agneau
Sauce à l’ail
Flageolets

Pommes de 
terre rôties aux 
champignons

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Port Salut
Salade de crabe

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 44

vendredi 1 novembre 
2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Sauté de dinde
Ratatouille

Purée

Cake au jambon

Penne
Sauce brocoli et 

parmesan

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Chorizo
Maredsous

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 44

samedi 2 novembre 
2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc

Steak haché de veau
Salsifis
Purée

Brocoli (HPD)
Oignon (CHA & HSC)

Rôti de dindonneau
Sauce cognac
Pommes rôties

Pommes de terre au 
thym

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Pavé des Flandres
Filet américain

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 44

dimanche 3 novembre 
2024


