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Programme des activités – Home Sacré-Cœur 

Octobre 2024 
 
 

Mardi 1er octobre 2024 Matin Activité individuelle 
 Après - midi Activité individuelle 

Atelier mémoire 
Mercredi  2 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 
Activité manuelle customisation de cadres à l’occasion de la 
semaine des aidants proches 

Jeudi 3 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle 

Atelier culinaire tarte aux pommes à l’occasion de la semaine des 
aidants 

Vendredi 4 octobre  2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle 

Jeu de société 
Samedi 5 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 
Dimanche 6 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité musicale 
Lundi 7 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
 Après - midi Jeu de société 
Mardi  8 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Passage de la boutique ambulante 
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 Après - midi Activité individuelle 
Anniversaires du mois  

Mercredi 9 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle 

Activité manuelle 
Jeudi 10 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 
Diffusion d’un film : les vieux de la vieille de Jean Gabin  

Vendredi 11octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle 

Lotto – bingo avec l’aide de Nicole, bénévole VASCR 
Samedi  12 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 

Dimanche 13 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 

Lundi 14 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle 

Atelier culinaire avec l’atelier pro Maryse 
Mardi 15 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 
Repas à thème : Moules frites 
Sortie à la salle des fêtes de bas-warneton  pour un Lotto-bingo 

Mercredi  16 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle 

Célébration du mois avec Mr l’abbé Cardinael 
Jeudi 17 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
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Après - midi Activité individuelle 
Atelier gymnastique douce 

Vendredi 18 octobre  2024 Matin Activité individuelle 
Après – midi  Activité individuelle 

Jeu des sens 
Samedi 19 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Jeu de cartes 
Dimanche 20 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

 Après - midi Atelier musical 
Lundi  21 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 
Atelier mémoire 

Mardi  22 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Atelier musical 

Mercredi 23 octobre 2024 
 

Matin Activité individuelle 
Sortie à Bel et bo 

Après - midi Activité individuelle 
Jeudi  24 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Atelier bien –être et esthétique 
Après - midi Activité individuelle 

Vendredi 25 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle 

Lotto – bingo avec l’aide de Nicole, bénévole VASCR 
Livraison de la boutique ambulante 

Samedi  26 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle  
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Dimanche 27 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
 Après - midi Activité individuelle 
Lundi 28 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 
Inter home au home Paul Demade 

Mardi  29 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
Après - midi Activité individuelle 

Jeu de société 
Mercredi 30 octobre 2024 Matin Activité individuelle 

Après - midi Activité individuelle 
Activité manuelle 

Jeudi 31 octobre 2024 Matin Activité individuelle 
 Après - midi Atelier musical 

Souper à thème Halloween 
 


