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Programme des animations – Home Paul Demade 
Octobre 2024 

 
Semaine des aidants du 31 septembre au 4 octobre 2024 
 

Mardi 1 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Animation musicale 

Café gourmand - 16h 

Mercredi 2 
octobre 

Matin Bains relationnels 
Après-midi Messe 

Jeudi 3 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Jeu de l’oie 

Vendredi  4 
octobre  

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Gymnastique douce 

Activité manuelle : customisation de cadre 

Samedi 5 
octobre   

Matin  
Après-midi  

Dimanche 6 
octobre 

Matin  
Après-midi  

Lundi  7 
octobre 

Matin Danse thérapie 
Après-midi Parcours d’équilibre 

Mardi 8 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Fêtons ensemble les Anniversaires du mois 

Mercredi 9 
octobre 

Matin Activité au choix de l’habitant 
Après-midi Jeu de ballon 

Jeudi 10 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Rencontre intergénérationnelle avec l’école des 

Aubiers  
Vendredi 11 
octobre 
 

Matin Jeu cognitif 
Après midi  Gymnastique douce 

Samedi 12 
octobre 

Matin  
Après-midi  

Dimanche 13 
octobre 

Matin  
Après-midi  

Lundi 14 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Spectacle : Monica et son musicien 

Mardi 15 Matin Préparation repas à thème : Moules Frites 
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octobre Après-midi Activité créative 
Mercredi 16 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Musiqu’@ Home 

Jeudi 17 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Quizz 

Vendredi 18 
octobre 

Matin Bains relationnels 
Après-midi Gymnastique douce 

Jeu de mots 
Samedi 19 
octobre 

Matin  
Après midi  

Dimanche 20 
octobre 

Matin  

Après-midi  
Lundi 21 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Jeu d’adresse 

Mardi 22 
octobre 

Matin Petit déjeuners buffet 
Après-midi Atelier PRO : pâtisserie 

Mercredi 23 
octobre 

Matin  Activité de la vie journalière 
Après-midi Musiqu’@ Home 

Jeudi 24 
octobre 

Matin Atelier sensoriel 
Après-midi Lotto Bingo 

Vendredi 25 
octobre 

Matin Atelier musicale 
Après-midi Gymnastique douce 

Jeu de mémoire 
Samedi 26 
octobre 

Matin  
Après-midi  

Dimanche 27 
octobre 

Matin  

Après-midi  

Lundi 28 
octobre 

Matin Activité individuelle 
Après midi Interhome 

Mardi 29 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Projection de film sur un grand écran 

Mercredi 30 
octobre 

Matin  Activité individuelle 
Après-midi Jeu cognitif 

Jeudi 31 
octobre 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Activité sur le thème du souper 

Souper à thème (Halloween) 
 
 

Si le temps est favorable, nous privilégions des balades extérieures. 
Des activités individuelles sont proposées tous les matins à l’UVA. 


