
          PLANNING « Atelier Smile »  

MOIS DE JUILLET 
Mardi 02/07 9h – 12h Journée de fin d’année : 

Barbecue avec l’ ensemble du service social 

 
 13h – 15h 

Mercredi 03/07 Matin : 

9h - 12h 

 

Matinée Bibliolys (bibliothèque)  

 Après-midi : 

13h – 15h 

Jeu du loto bingo 

Jeudi 04/07 Matin : 

9h - 12h 

 

Gym douce suivie d’une séance de relaxation 

Mardi 09/07 Matin : 

9h - 12h 

Ciné-club à Tournai : 

« Un métier sérieux » 

  Atelier culinaire 

Préparation du repas ensemble 

 

 Après-midi : 

13h – 15h 

Atelier « Alvéole » avec Nora et Sophie 

Thème abordé : le bien-être 

Mercredi 10/07 Matin : 

9h - 12h 

Pâtisserie : préparation d’un cake design 

 Après-midi : 

13h-15h 

Art déco  

Jeudi 11/07 Matin : 

9h - 12h 

Marche le long du canal à Warneton  

Mardi 16/07 Matin : 

9h - 12h 

Journée à la mer : 

Direction Ostende 

Matin visite du « Mercator » 

Après-midi visite de la ville d’ostende 
 Après-midi : 

13h – 15h 

Mercredi 17/07 Matin : 

9h - 12h 

Atelier culinaire 

Préparation du repas ensemble 

 

 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

                Cinéma à Armentières 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rappel : L’atelier SMILE sera fermé du 01 au 10 août inclus 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 18/07 Matin : 

9h - 12h 

Atelier mémoire : 

Jeu « Mémory » 

Suivi de « L’objet manquant » 

 

 

     Mardi 23/07 

Matin : 

9h – 15h 

 

Visite au musée du Folklore Mouscron 

« Immersion dans les traditions de nos grands-

mères » 

Mercredi 24/07 Matin : 

9h - 12h 

Atelier culinaire 

Préparation du repas ensemble  

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Blind test  

Jeudi 25/07 Matin : 

9h - 12h 

 

 ciné-débat  

Mardi 30/07 Matin : 

9h - 12h 

Atelier culinaire 

Préparation du repas ensemble 

« Les anniversaires du mois » 

 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Atelier ludique 

 

Mercredi 31/07 Matin : 

9h - 12h 

Art déco 

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Bien être 


