
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne).
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04)

Menu de la semaine
Repas à domicile - CPAS de Comines-Warneton

Potage

Plat

Soupe du jour

Yaourt aux fruits

Gyros de volaille
A la provençale

Riz

Steak de dinde
Courgettes

Pommes de terre

Dessert

Menu alternatif

lundi 29 juillet 2024

Potage

Plat

Soupe du jour

Biscuit

Salade de 
boulgour à la 

grecque

Cordons bleus
Haricots beurre

Purée

Dessert

Menu alternatif

mardi 30 juillet 2024

Potage

Plat

Soupe du jour

Yaourt nature 
sucré

Steak haché de 
bœuf

Sauce à l’oignon
Chou-fleur

Pommes de terre 
au paprika

Cordons bleus
Haricots beurre

Purée

Dessert

Menu alternatif

mercredi 31 juillet 
2024

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Vol-au-vent de 
volaille
Frites

Salade

Boudin blanc
Compote

Purée

Dessert

Menu alternatif

jeudi 1 août 2024

Potage

Plat

Soupe du jour

Biscuit

Tomates 
crevettes et 

surimi
Pommes de terre 

vinaigrette

Boudin blanc
Compote

Purée

Dessert

Menu alternatif

vendredi 2 août 
2024

Potage

Plat

Soupe du jour

Flan vanille 
caramel

Spaghetti
Sauce 

bolognaise

Omelette
Salade

Pommes de terre 
à la vinaigrette

Dessert

Menu alternatif

samedi 3 août 2024

Potage

Plat

Soupe du jour

Fromage blanc

Filet mignon
Sauce moutrde à 

l’ancienne
Gratin de 

pommes de terre 
et courgettes

Omelette
Salade

Pommes de terre 
à la vinaigrette

Dessert

Menu alternatif

dimanche 4 août 
2024


