
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Steak de dinde
Courgettes

Pommes de terre

Poireaux (HPD)
Pois (CHA & HSC)

Gyros de volaille
A la provençale

Riz

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Gouda
Roulade argenteuil

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

lundi 29 juillet 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Riz-au lait

Cordons bleus
Haricots beurre

Purée

Andaloux (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Salade de boulgour 
à la grecque

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Saint Albray
Pâté et cornichons

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

mardi 30 juillet 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Cordons bleus
Haricots beurre

Purée

Céleri (HPD)
Analoux (CHA & HSC)

Steak haché de 
bœuf

Sauce à l’oignon
Chou-fleur

Pommes de terre au 
paprika

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon de dinde
Crème de 

camembert

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

mercredi 31 juillet 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Boudin blanc
Compote

Purée

Dubarry (HPD)
Céleri (CHA & HSC)

Vol-au-vent de 
volaille
Frites

Salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Roquefort
Œuf dur

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

jeudi 1 août 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourtt aux fruits

Boudin blanc
Compote

Purée

Epinard (HPD)
Dubarry (CHA & HSC)

Tomates crevettes et 
surimi

Pommes de terre 
vinaigrette

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Fôret noire
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

vendredi 2 août 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Flan vanille caramel

Omelette
Salade

Pommes de terre à la 
vinaigrette

Chicons/Céleri

Spaghetti
Sauce bolognaise

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Edam
Salade de poulet

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

samedi 3 août 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Omelette
Salade

Pommes de terre à la 
vinaigrette

Potiron (HPD)
Navet (CHA & HSC)

Filet mignon
Sauce moutrde à 

l’ancienne
Gratin de pommes 

de terre et 
courgettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Sardines
Port Salut

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

dimanche 4 août 2024


