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Menu de |la semaine

Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 30 Semaine 30 Semaine 30 Semaine 30 Semaine 30 Semaine 30 el £
lundi 22 juillet 2024 mardi 23 juillet 2024 | mercredi 24 juillet 2024 | jeudi 25 juillet 2024 [ vendredi 26 juillet 2024 | samedi 27 juillet 2024 d"““"czh:zis QIS

Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin

Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gateau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements

Accompagnements Pain d’épices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
variés variés variés variés variés
L /. /. /. /. /. /. J

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

(Soupe / Entrée)

Tomates (HPD) Crécy (HPD) Dubarry (HPD) Potiron (HPD) Poireaux (HPD) Gaspacho Pois (HPD)
Andaloux (CHA & Tomates (CHA & HSC) Crécy (CHA & HSC) Dubarry (CHA & HSC) Potiron (CHA & HSC) Brocolis (CHA & HSC)
HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Pain de viande Blanc de poulet Salade piémontaise Carbonnades Marmite du pécheur Risotto aux petits R6ti de veau
Sauce échalotes Ratatouille flammandes Purée au brocolis pois et chorizo Sauce porto
Carottes braisées Semoule Salade Haricots verts
Pommes de terre Frites Croquettes
réties
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Yaourt aux fruits Glace Créme vanille Fruit Yaourt aux fruits Créme mokka Fruit

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Steak haché de Steak haché de Paupiette de veau Paupiette de veau Omelette Omelette Steak de dinde
boeuf boeuf Tomates grillées Tomates grillées Epinards Epinards Courgettes
Petits pois Petits pois Pommes de terre Pommes de terre Purée Purée Pommes de terre
\ Purée J \ Purée J \ J \ J \ J \ J \ J
4 N\ ( N\ \ N\ (

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Saucisson aux Gouda Tétre pressée Salade de quinoa et Jambon lunch Salami Tomates mozarella
champignons Pilchards Port Salut feta Creme de Salade d'ceuf Jambon de dinde

Philadelphia Jambon cammembert
. / \\ / \\ / \\ /A / \\ / \\ J

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne)



