
PROGRAMME DES ACTIVITES 

   HOME LA CHÂTELLENIE 

  Juillet 2024 

 

Lundi 1er juillet Matin Actualités « lecture du journal » 

Après-midi Atelier culinaire 

Mardi 2 juillet Matin Soins du visage 
Après-midi Intergénération avec les Aubiers : kermesse 

Mercredi 3 juillet Matin Séminaire avec le Dr : une bonne alimentation pour 
une bonne santé 

Après-midi Balade en extérieur 
Jeudi 4 juillet  Matin Sortie au marché 

Après-midi Club tricot / Programme de verticalisation 
Sortie à la chèvrerie Capri’Loups 

Vendredi 5 juillet Matin Atelier jardinage 
Après-midi Jeux de société 

Samedi 6 juillet Matin Soins des ongles 
Après-midi Jeu du palet 

Dimanche 7 juillet Matin Jeu du UNO 
Après-midi Activité manuelle 

Lundi 8 juillet Matin   Actualités « lecture du 
journal »                                                                                                                             

Après-midi Jeu de pétanque et dégustation de beignets (ducasse) 
Soir Soirée à thème : Quiche 

Mardi 9 juillet Matin Atelier cognitif 
Après-midi Atelier prévention des chutes 

Mercredi 10 juillet Matin Activité sensorielle 



Après-midi Fête des ainés : thé dansant avec café gourmand à 
Saint Henri 

Jeudi 11 juillet Matin Visite des poneys 
 

Après-midi Club tricot 
Vendredi 12 juillet Matin Atelier jardinage 

Après-midi Spectacle : le théâtre des poètes 
Samedi 13 juillet Matin Jeux de mots 

Après-midi Quizz musical 
Dimanche 14 juillet 
• Fête nationale 

française 

Matin Ballade en extérieur 
Après-midi Jeu du palet 

Lundi 15 juillet Matin  Actualités « lecture du journal » 

Après-midi Atelier CLP : souvenirs de la vie au village 

Mardi 16 juillet Matin Repas à thème : Belgique 
Après-midi Gym douce 

Mercredi 17 juillet Matin Massage des mains 
Après-midi Atelier culinaire avec l’atelier Pro 

Jeudi 18 juillet Matin Club tricot 
Après-midi Dégustation de gaufres 

Vendredi 19 juillet Matin Atelier jardinage 
Après-midi Sortie à la ferme aux oies 

Samedi 20 juillet Matin Jeux de mémoire 
Après-midi Jeu du palet 

Dimanche 21 juillet 
• Fête nationale 

Matin Quizz sur la Belgique 
Après-midi Cortège de la fête des marmousets à Comines  

Lundi 22 juillet Matin Actualités « lecture du journal » 

Après-midi Atelier scrapbooking 

Mardi 23 juillet Matin Groupe de parole 



Après-midi Activité physique adaptée / vélo PMR 
 

Mercredi 24 juillet Matin Jeux de réflexion 
Après-midi Diffusion d’un film 

Jeudi 25 juillet Matin Sortie au marché 
Après-midi Club tricot 

Vendredi 26 juillet Matin Atelier jardinage 
Après-midi Loto bingo avec Nicole 

Samedi 27 juillet Matin Jeu du UNO 
Après-midi Atelier motricité et jeux extérieurs 

Dimanche 28 juillet Matin Ballade en extérieur 
Après-midi Jeu du palet 

Lundi 29 juillet Matin Actualités « lecture du journal » 

Après-midi Interhome à Warneton 

Mardi 30 juillet Matin Petit déjeuner buffet 
Après-midi Activité manuelle 

Mercredi 31 juillet Matin Atelier détente 
Après-midi Balade le long de la lys 

 

• Le planning d’animation est rédigé sous réserve de modifications selon les envies et souhaits des 

résidents le jour même. 


