
PROGRAMME DES ACTIVITES 

   HOME LA CHÂTELLENIE 

  Août 2024 

 

Jeudi 1er août Matin Sortie au marché 

Après-midi  Club tricot / programme de verticalisation 

Vendredi 2 août Matin Atelier jardinage 
Après-midi Jeux de société 

Soir 18h : cérémonie du Last post à Ploegsteert 
Samedi 3 août Matin Atelier bien-être 

Après-midi Jeu du palet 
Dimanche 4 août Matin Jeux de mémoire 

Après-midi Loto bingo musical 
Lundi 5 août Matin Jeux de mots 

Après-midi Visite du glacier 
Mardi 6 août Matin Actualités « lecture du journal » 

Après-midi Anniversaires du mois 
Mercredi 7 août Matin Soins du visage 

Après-midi 15h : Messe / Jeu du UNO 
Jeudi 8 août Matin   Sortie au marché 

Après-midi Club tricot 
Vendredi 9 août Matin Atelier jardinage 

Après-midi Loto bingo avec Nicole 

Samedi 10 août Matin Ballade en extérieur 
Après-midi Activité manuelle 

Dimanche 11 août Matin Jeux extérieurs 

Après-midi Jeu du palet 
 



Lundi 12 août Matin Atelier bien-être 
Après-midi Atelier culinaire 

Soir Soirée planche et bière trappiste 
Mardi 13 août Matin Jeux de cartes 

Après-midi Atelier prévention des chutes 
Mercredi 14 août Matin Actualités « lecture du journal » 

Après-midi Sortie aux Près du Hem à Armentières 
Jeudi 15 août 
• Assomption 

Matin  Jeux de société 

Après-midi Club tricot 

Vendredi 16 août Matin Jeux de mémoire 
Après-midi Loto bingo musical 

Samedi 17 août Matin Jeux sensoriels 
Après-midi Jeu du palet 

Dimanche 18 août Matin Jeu du UNO 
Après-midi Ballade en extérieur 

Lundi 19 août Matin Actualités « lecture du journal » 
Après-midi Comité d’animation 

Mardi 20 août Matin Bains de pieds / Repas à thème : barbecue 
Après-midi Marché d’été au home Paul Demade / Gym douce 

Mercredi 21 août 
 

Matin Soins des ongles 
Après-midi Balade le long de la Lys 

Jeudi 22 août Matin Atelier motricité 

Après-midi Club tricot / vélo PMR 

Vendredi 23 août Matin Atelier jardinage / Sortie au marché d’Armentières 
Après-midi Spectacle Laurence DELILLE 

Samedi 24 août Matin Quizz culture générale 
Après-midi Blind test 

 



Dimanche 25 août Matin Jeux de mots 
Après-midi Jeu du palet 

Lundi 26 août Matin Actualités « lecture du journal » 
Après-midi Interhome au Home Paul Demade à Comines 

Mardi 27 août Matin Petit déjeuner buffet 
Après-midi Activité physique adaptée 

Mercredi 28 août Matin Jeu du UNO 
Après-midi Sortie au cinéma d’Armentières 

Jeudi 29 août Matin Soins du visage 

Après-midi Club tricot 

Vendredi 30 août Matin Atelier mémoire 
Après-midi Jeux d’extérieur 

Samedi 31août Matin Jeux sensoriels 
Après-midi Jeu du palet 

 

• Le planning d’animation est rédigé sous réserve de modifications selon les envies et souhaits des 

résidents le jour même. 


