
FICHES PRATIQUES DES TUTEURS ENERGIE 

 

Analyser et traiter  
l’humidité 
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Liste des fiches disponibles : 

Autres fiches disponibles sur : 
 

 le chauffage 
 l’électricité 
 l’eau 
 les aides publiques 

Une maison saine  
garante d’une bonne 

santé! 

GESTES UTILES : 
 

Fiche 1 : Ventiler 
Fiche 2 : Analyser et traiter l’humidité 
Fiche 3 : Rechercher un logement peu énergivore 
Fiche 4 : Les gestes de l’été 
Fiche 5 : Les gestes de l’hiver 
Fiche 6 : La chasse aux consommations cachées 

 

Si vous éprouvez des problèmes, 
vous pouvez contacter votre 
tuteur énergie. 
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 Humidite...  

 

  Origines : 

CONSEILS : 

Ventiler !    Voir fiche 1  pour plus d’infos. 

Ne pas descendre la température de son logement 

en dessous du point de rosée 12°-14°C. 

En cas de fuites, d’infiltrations, de fissures, de  

remontées ascensionnelles (tâches noires au niveau 

des plinthes) faites appel à un professionnel.  

 

Pour traiter les moisissures :
(tâches noires dans les coins supérieurs, 
dans la douche ou autour des fenêtres) 

Ex. : dues à la condensation et au manque d’aération :  

 
1. Retirer le papier peint (papier et colle nourrissent les 

moisissures !) 
2. Diluer 1 part d’eau de javel dans 4 parts d’eau ou du 

vinaigre pur. 
3. Aérer la pièce pendant le traitement et porter des 

gants de ménage. 
4. Laver le mur à l’aide d’un tissu ou d’une éponge. 
5. Jeter le tissu ou l’éponge contaminé. 
6. Laisser sécher pendant plusieurs semaines voire des 

mois avant de recouvrir la surface. 

  

 

 

Solution 

= extracteur 

Ne pas repeindre sur les moisissures !! 

Si vous êtes locataire, votre devoir est de prévenir 
votre propriétaire. 
 
En cas de fuite, récolter l’eau dans  
un seau ou mettre une bâche  
en place. 


