
Placer un mousseur / 
pommeau économique 

FICHES PRATIQUES DES TUTEURS ENERGIE 
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Autres fiches disponibles sur : 
 

 l’électricité 
 le chauffage 
 les gestes utiles 
 les aides publiques 

L’eau, une  
ressource à préserver! 

 

Si vous éprouvez des problèmes, 
vous pouvez contacter votre 
tuteur énergie. 

Fiche 

2 

Liste des fiches disponibles : 

EAU : 
 

Fiche 1 : Relever correctement ses index d’eau 
Fiche 2 : Placer un mousseur ou un pommeau de douche  
               économique 
Fiche 3 : Confectionner une chasse d’eau économique 
Fiche 4 : Détartrer un mousseur 
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  Pourquoi ? 

Le mousseur ainsi que le pommeau économique crée un jet 
moussant en mélangeant l’air à l’eau. 
Il réduit le débit de 12 litres à la minute (selon le type de robi-
net/douche) à environ 6,5 litres à la minute. 
 

Résultat : une réduction de 50 % sur votre consommation de la 
douche. 

Un moyen simple et efficace pour 
réduire sa facture d’eau ! 

Au cas où la production d'eau chaude serait réalisée par 
un petit appareil gaz instantané, il est parfois nécessaire 
d'avoir un débit d'eau suffisant. Testez donc au préalable 
la sensibilité de l'appareil ! 

  Comment placer un pommeau Eco ? 

Rien de plus simple, pas  
besoin de clé de montage ! 
 
Comme pour le placement du mous-
seur, vérifiez le passage de vis avant de 
placer le pommeau économique à la 
place du dispositif existant. 

Sachez qu’il existe également des  
réducteurs de débit pour douche à placer 
entre le pommeau et le flexible de douche. 
 
 

1. Examinez le type de robinet sur lequel vous 
souhaitez installer le mousseur : mâle ou femelle ? 

2. Vérifiez que le passage de vis n’est pas trop encrassé par le 
tartre, si c’est les cas, il faudra le nettoyer avec du vinaigre. 

4. Avec une clé de montage, vissez la bague au robinet, dans 
le sens des aiguilles d’une montre, en serrant bien, mais sans 
forcer. 

3. Placez le mousseur dans la bague. 
 
Le système est composé d’un joint (à placer 
dans la partie haute), du système aérateur et 
d’une bague en acier inoxydable.  

Joint 

Mousseur 

Bague 

  Comment ? 
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