Liste des fiches disponibles :
CHAUFFAGE :

Fiche 1 : Relever correctement ses index de gaz
Fiche 2 : Isoler les conduites d’eau chaude
Fiche 3 : Placer des réflecteurs derriere les radiateurs
Fiche 4 : Isoler le plancher des combles

Fiche 5 : Isoler la toiture a versants par I'intérieur

Fiche 6 : Isoler le plafond d’une cave

Fiche 7 : Placer un survitrage

Fiche 8 : Placer des joints d’étanchéité sur les chassis

Fiche 9 : Refaire les joints de silicone sur les vitrages

Fiche 10 : Régler un thermostat d’ambiance programmable
Fiche 11 : Remplacer une vanne thermostatique
Fiche 12 : Purger les radiateurs

Fiche 13 : Placer une jauge sur une citerne de mazout
Fiche 14 : Entretenir un poéle a pellets

Autres fiches disponibles sur :

I'électricité
o I'eau ;
les gestes utiles

les aides publiques

Editeur responsable : Alain Vaessen (UVCW) - 14, rue de I’Etoile a 5000 Namur

Ne pas jeter sur la voie publique.

Si vous éprouvez des problémes,
vous pouvez contacter votre
tuteur énergie.
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FICHES PRATIQUES DES TUTEURS ENERGIE
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CHAUFFAGE




En plagant un film plastique sur les chassis de la
fenétre, la chaleur restera a I'intérieur de la piece. \
Effet « double vitrage » = I'air sera l'isolant |
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Il faut au préalable nettoyer les vitres. Pour dégraisser les

chassis : PVC et aluminium : 4 bouchons d’ammoniaque

dans 2| d’eau; bois : white spirit pur et surtout les laisser
sécher correctement!

OUTILS : ciseaux, cutter, latte,
metre, double-face, film plastique
et seche-cheveux.

Placer le double face sur le pourtour du chassis de la
fenétre.
A Les bords du double face doivent se toucher !

Prendre la dimension du chassis + 2 cm dans tous les
sens pour la découpe du film plastique.

Retirer la languette du double face.

Coller le film plastigue en commencgant par le dessus.

A Puissance maximale a
15 cm du plastique.

6) Recouper le film plastique qui dépasse.




