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Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
PLOEGSTEERT WARNETON
VANUXEM Maria 19/07 CHANTRY Emile 01/07
LECOURT Yvon 02/08 HUYS Thérese 01/07
CRUZ Francis 15/08 DEMEULENAERE Emilienne 05/07
VALAIS Roger 16/08 DECLERCQ Jacques 07/07
FRANZEN Norbert 30/08 NAEYE Geneviéve 11/08
BLIEK Blanche 06/09 SCHERLYNCK Alfreda 21/08
COUSIN Michel 18/09 BEESMANS Jeanne 21/08
JANSSENS Christiant 21/09 OLLEVIER Germaine 29/08
SOETE Elisabeth 28/09 VANLEENE Jeanne 31/08
VANDENBERGHE Marie- Noélle 29/09 HANQUART Jeannine 31/08
LORIDAN Fernande 12/10 WAELES Jean- Pierre 05/09
NAERT Georgette 19/10 VEROLLEMAN Antoinette 02/10
DHONDT René 19/10 BEESMANS Monique 05/10
DESBONNEZ Pierre 23/10 VANDEVELDE Irma 20/10
WALLE Bertrand 27/10 POUPAERT Hubertine 22/11
SLEMBROUCK Serge 02/11 PATINIER Solange 01/12
GEORGE Micheline 21/11 LEFEVER Bernadette 12/12
DENYS Yolande 21/12 DEFOIRDT Monique 15/12
DECLERCQ Alphonse 23/12 CAPON Yvette 24/12
DRUART Iréne 24/12

LEBLON Camille

28/12



Nous avons le regret de vous annoncer le déces de

Mme DELEU ANDREA Mr MUYLLAERT ANDRE

Nous souhaitons la bienvenue a :

Mme DEMEYER SIMONE

Mme BARON ROSETTE



EDITORIAL

Invitation

L’association Sacré- Quartier et la maison de repos « Le Sacré- Cceur Ploegsteert » vous
invitent a leur ducasse qui aura lieu le 1* et 2 septembre 2018.

L’exposition « Au four et au moulin »sur le theme
du pain. C’était le premier theme il y a 25 ans...

Auront lieu durant la ducasse : Concours culturel
et divertissant, vente de confitures du comité et
produits locaux.

Tout ceci en collaboration avec la maison de repos
« Le Sacré cceur », le CPAS de Comines- Warneton,
les Volontaires aux Activités sociales de la Croix-
Rouge, les écoles de Ploegsteert, la ville de Comines- Warneton, des agriculteurs et
partenaires locaux.

L’inauguration officielle aura lieu le Samedi 01/09 a 14h30 (vin d’honneur offert par le
CPAS)

Invitations

Dans le cadre de la Semaine des Aidants Proches se déroulante en Wallonie et a Bruxelles du
1au 7/10/2018
Activités de détente ouvertes aux Aidant Proches
Le 2/10 sur le site de La Chatellenie 14h-17h
Le 4/10 sur le site du Sacré Coeur 14-17h

Atelier de relaxation pour les Aidants Proches en collaboration avec la Ville de Comines-
Warneton sur les deux sites (gratuit sur inscription aupres des animatrices)

Atelier manuel de décoration de cadres en bois de Palette avec le service La Ferme sur les
deux sites, Parcours santé (Sacré Cceur), Atelier réminiscence sur le théme des jeux et jouets
anciens (la Chatellenie) (gratuit sur inscription auprés des animatrices)

Parcours d’exposition de photos dans les lieux de vie et sur les grands écrans Café rencontre
gourmand (4 euros sur inscription auprées des animatrices)

Merci a vous.



AVOS AGENDAS

LE SACRE CCEUR,

Juillet

02 : Sortie a la maison de repos « la Chéatellenie » pour la ducasse de Warneton.
03 : Anniversaire du mois
09 : Art Floral avec la ferme de réinsertion
Sortie a « la Chatellenie » pour le CLP « Et si on parlait un peu... » Avec
Sylvie et Barbara
10 : Chantons ensemble
11 : Sortie pour les résidents « maison de repos » et « maison de repos et de
soins » pour la féte du franco-belge a « Saint Henri Comines »
19 : Spectacle du mois
27 : Boutique ambulante

Aolt

03 : Sortie pour les résidents a profil « maison de repos » au last post spécial
maison de repos au mémorial de Ploegsteert

07 : Anniversaires du mois

14 : Chantons ensemble

16 : Messe de I’assomption pour les résidents catholique pratiquant

23 : Barbecue avec 1’aide des bénévoles

28 : Spectacle du mois

Septembre :

01 : Ducasse de Ploegsteert

02 : Ducasse de Ploegsteert

03: Tea-room avec Warneton et Comines

04: Thé- dansant

05: Course + beignets de la ducasse

17 : CLP « et si on parlait un peu... » avec les résidents de la Chétellenie, Sylvie
et Barbare

20 : Repas a théme



[La Chatellenie

Juillet :

01 : Week-end de la ducasse de Warneton — Apres-midi gourmand

« Au  bonheur sucré »

02 : Dans le cadre de la ducasse de Warneton, aprés-midi gourmand « Au
bonheur sucré ». Visite des résidents des autres sites

09 : Atelier conversation sur le site de la « Chatellenie », en collaboration avec
le CLP de Comines-Warneton et les résidents du Sacré-Ceeur

Boutique ambulante

11 : Dans le cadre de la féte Franco-Belge, sortie 8 Comines

30 : Les anniversaires du mois

Aolt :

02 : Spectacle de CANTAMESSI

03 : Last Post spécial maisons de repos
13 : Boutique ambulante

27 : Les anniversaires du mois

Septembre :

03 : sortie a la maison de repos le « Sacré-Coeur » a I’occasion de la ducasse.

13 : Cafétéria du mois

17 : Atelier conversation sur le site du Sacré-Cceeur, en collaboration avec le CLP
de Comines-Warneton et les résidents de la « Chatellenie »

17 : Art floral

19 : Spectacle du mois

20 : Repas a théme

24 : Les anniversaires du mois



Infos — Actualités

mt! DEs SiGNALY
PE FUMEE ..

LE REPAS EST

PRET CHERIE |

Ca y est, nous somme 1’été depuis le 21 juin jusqu’au 22 septembre 2018.

Une saison tant attendu qui nous donne le sourire, une envie de promener ou juste pouvoir
discuter en extérieur sur un banc avec les amis.

L'occasion de prendre du bon temps, de se reposer et de s’amuser !

TENDANCES SAISONNIERES ETE 2018

Dans I’ensemble, les prévisions annoncent un été ensoleillé et sec.



[es Dictons de lete

Chat d'été, chien d'hiver
En été a 'ombre et en hiver au soleil
Rhume d'hiver, santé d'été
L'été séme, I'hiver mange
En été, mieux vaut suer que trembler

Masque du Visage :

« Et si le secret d’'une peau magnifique se trouvait... dans votre
cuisine!

Confectionnez votre masque pour le visage ! »

Recette : masque bonne mine

Nuits trop courtes, un peu de stress, petite mine ? Ce masque est pour vous.

+ €W 4 +

Ingrédients :
e 1 blanc d’ceuf
e 1 cuillére a soupe de miel liquide
e % cuillere a soupe de jus de citron

e 1 cuillére a soupe de yaourt ou créme fraiche

Battez le blanc d'ceuf puis ajoutez le miel et le jus de citron. Incorporez le yaourt et touillez
pour obtenir un mélange homogene. Laissez la pate 15 minutes sur votre visage puis retirez en
ringant.

Le miel est riche en sels minéraux, vitamines et acides aminés ce qui lui confére des vertus
apaisantes, purificatrices et adoucissantes.



Les mains vertes...

Depuis des mois, deux résidents de la Maison de Repos de Ploegsteert, Jean et René,
s’attelent a fleurir notre maison de repos.

Tout a commencé par des semis, du repiquage, de l'arrosage... travail de patience et qui
nécessite beaucoup de régularité.

Au printemps, le service insertion du CPAS de COMINES-WARNETON « La Ferme « sont
venus installer des bacs a fleurs. Ces bacs, fabriqués par les stagiaires, sous la supervision
d’Alain, ont été fabriqués a base de bois de récupération (palettes).

Une fois le terreau placé, nos deux jardiniers ont repiqué, entretenu, arrosé
guotidiennement ces différents bacs a fleurs et nous voulions vous montrer le résultat ....
Des petits espaces colorés, fleuris, chaleureux.

La maison de repos tient a remercier a la fois le service insertion pour sa collaboration mais
aussi ces deux résidents qui ont, a n’en pas douter, la main verte.

« Un jardin, méme tout petit, c’est la porte du paradis » - Marie Ange
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Anniversaires du mois

Sortie au
musée du pain
a Furnes




Sortie au repas de I'association




Rencontre avec Comines

Les tricoteuses




Musée de la gaufre

Acti’'Dog.




L’écho des résidants

Lundi 19 mars 2018

André, Maurice, Paul, Emilienne, Yolande, Jean-Pierre, Charles, Jeanne-Marie,
Serge, Francis, René et Jeanine vont échanger leurs souvenirs
sur les commerces d’antan. .

Paul : J'ai toujours été boucher.
Troisiéme génération. Parmi les 6 enfants, on était 2 a
étre devenu boucher. Y’avait plusieurs boucheries: une
boucherie chevaline rue de Comines, une rue d'Ypres en
face de Pollet, rue de Warneton chez Beghin. Aussi la
boucherie Lepinois qui existe encore. En tout6 ou 7
boucheries a Warneton + 1 au Pont Rouge et une au
Gheer !

Charles : La viande chevaline c'était une boucherie a part.
Au Ploegsteert il y en avait 2 sur la place et 2 au Touquet.
Paul : On portait a domicile. J'ai été a I'école a Bruxelles,
je dormais chez mon parrain. J'allais choisir les bétes,
je les tuais moi-méme. |l n'y avait pas de scandales
sanitaires a cette époque. Par contre a I'abattoir, quand
on tuait un cheval je pouvais pas rentrer. J'aime trop les

cafés aussi.

Jean-Pierre : Moi je faisais les marcheés. J'ai vendu des fruits
et legumes. J'ai commencé les samedis puis de plus en plus.
Je n'étais pas a mon compte je travaillais pour un patron.
Avant y'avait pas des poulets rotis sur les marches.

Maurice : Il y avait aussi une droguerie a Warneton. On y
vendait du pétrole et tout ce qu'il fallait pour I'entretien.

René : Avant, café /haricots secs /lentille /moutarde...on ramenait
un petit verre qu'on remplissait. Tout était au détail. Et quand on
demandait un steak hache il le mixait devant nous.

Serge : Quand j'étais enfant on achetait des pétards. Et les
bonbons a la piéce.

René : Moi je préférais les sucettes a I'anis. On n'en trouve plus maintenant.
Serge : Et des rouleux de réglisse et batons a machouiller.



Charles : Les batons de
rhubarbe, on mangeait méme la
pelure avec. Les feuilles on les
mettait sur la téte quand il faisait
chaud.

Francis : Moi j'avais jamais droit
aux bonbons.

Paul : On allait a la marotte dans

les vergers. | PLOEGSTEERT n
Emilienne : Chez Delsalle c'était une des premiéres
superettes.

Charles : Et a Ploegsteert c'était chez Lecomte.
Emilienne : Les cafés Lecomte c'était connu, ils
torréfiaient eux-méme leur café.

Yolande : Je vendais de I'électroménager au Bizet
rue du Touquet. Ca marchait bien. Je vendais de tout
des ampoules, des lampes...

Emilienne : Y'avait aussi de la quincaillerie chez toi.

Jeanine : On faisait la lessive 2 fois par semaine avec
une planche en bois, on faisait blanchir sur I'herbe
fraiche.

Paul : Pas de séchoir ! C'était le soleil et le vent.
Charles : La lessive tous les samedis, repassage le
lundi aprés-midi.

Jeanne-Marie : Et le fer a repasser, fallait le mettre sur
le feu et c'était lourd. C'était un autre temps...

Francis : Dans les grandes familles de dix enfants,
avec tout le travail qui va avec, les femmes étaient
des esclaves !

André : Il y a des traditions qui se perdent. Les caveaux de
famille... Avec les cerceuils apparents.

. |Francis : C'est les riches qui faisaient ¢a.

Maurice : Moi j'en ai fait des cercueils !

Charles : Avant y'avait pas de pompes funébres. Les gens se
débrouillaient. On baissait les volets et on mettait une croix.
On allait voir un menuisier pour faire le cercueil. Le jour de
I'enterrement on le portait a bout de bras jusqu'a I'église.

René : Jai travaillé 23 ans a la Jatte. Ca payait plus que la briqueterie.

Paul : J'allais livrer la viande chez le patron.

René : On avait 3 costumes différents. Le patron était habillé comme ses ouvriers.

Paul : Je n'ai jamais vu un tel enterrement ! Tous les ouvriers ont été a pied de l'usine
jusqu'au cimetiére, tout en blanc. On rentrait souvent de pére en fils. Et les femmes a
I'émaillage.

René: Chacun recevait une piéce par an. Le wc et le réservoir c'était considéré comme 2
piéces différentes. Alors quand on mariait on pouvait avoir les 2 en méme temps, mais rien

I'année suivante...




Lundi 9 avril 2018

Ghislain, Agnés, Fernande, Jean-Pierre, Blanche, Nadia, Solange, René, Paul, Jean,
Yolande, Jeanne-Marie et Jacqueline se retrouvent pour partager
leurs souvenirs de Paques.

_ TN v
Blanche : le vendredi saint, tu devais laver tes cheveux pour
avoir de beaux cheveux toute I'année.
Jacqueline : On mettait des cendres sur le front. Le jeudi, les
cloches partaient 2 Rome. Elles ne sonnaient plus avant le
dimanche. Le vendredi saint, c'était le chemin de croix.
IS | Paul : A la ducasse, il y avait une procession.
Jeanne-Marie : Le jeudi avant Paques, les enfants de cheeur
promenaient avec une crécelle pour avoir un peu d'argent et
: des bonbons.
Jean : Les bouchers étaient fermés le vendredi. C'était la féte
du boucher. Souvent ce jour-la, tu partais en exposition.
Ghislain : |l fallait aller a la confesse aussi.
René : Pour se marier aussi, il fallait aussi aller a la confesse.

Quelle est la signification du mardi gras?

Juste avant le caréme. On en profite. Aprés ce sera plus rien
pendant 40 jours.
Fernande : Oui on faisait le caréme, pas de gateaux et pas de sucreries...

Paul :Le vendredi saint @ midi c’était poisson mais le soir on pouvait
manger n'importe quoi.
. Blanche : Les ceufs du vendredi saint conservaient. On le gardait dans
! une armoire. Quand quelqu'un avait de la fiévre, il gobait I'ceuf

4" et la figvre tombait. )
" René : A Paques, en cadeau, quand tu faisais des courses, on £}
recevait des poussins vivants. Maintenant c'est interdit.

Autour de la table, il n'y a que 4 personnes seulement qui
n'ont jamais eu de poulaillers.

Jean : Avec les ceufs, on faisait des omelettes a la cassonade. Qu'est-ce que
c'est bon ! Pour ¢a, on fait une omelette qu'on retourne. Puis, on met de la
cassonade des deux cotés et on obtient une omelette a la cassonade.

On mangeait aussi des frites a la cassonade.

Paul : On disait « Noél au balcon, Paques aux tisons. » ‘r' ,J
A
w4 i'




Jacqueline : Quand j'étais petite il y avait une belle
procession. On était habillés en anges.

Blanche : A Paques, on rangeait aussi les habits

d’'hiver et on mettait dans I'armoire les habits d'été.
Jeanne-Marie : La semaine avant Paques, on nettoyait s , g
toute la maison de haut en bas. Boiseries, rideaux,

tentures...tout !!!

Jean : En principe, le fermier tuait un agneau qui devenait
alors I'agneau pascal. Le fermier gardait un agneau pour ¢a.
Jeanne-Marie : Jean est souvent venu a la maison.

On allait choisir les bétes a la ferme. Lui il allait les tuer puis
il les préparait a la maison. On faisait des conserves.

On réunissait toute la famille.
On décorait la maison avec
des ceufs.

Le boulanger faisait des
coquilles en forme de

petit Jésus.

Juanita : Le dimanche des Rameaux, c'était le
dimanche avant Paques. !
Jacqueline et Jeanne-Marie : Le samedi avant le dimanche des Rameaux, on allait a I'église
pour déposer son buis qui etait ensuite beni.
Paul : Le vendredi saint, le temps est rarement beau. On a toujours eu de I'eau !
René : Pour un zona, j'ai &té voir un religieux 8 Lomme, il bénissait une bouteille d'eau et je
devais la boire. Le lendemain mon zona était fini.
Jacqueline : Moi aussi, mon mari est allé dans une église a Lomme.
Jean : Lorsqu’on avait des verrues, il fallait déposer une piéce dans I'eau bénite. Celui qui
reprenait la piece, attrapait les verrues.

: .




Lundi 14 mai 2018

Simone, Antoinette, Geneviéve, Emilienne, Jacqueline, Jeanne-Marie, Jean,
Charles, Yolande, Nadia, Simone, Norbert, René, Fernande, Solange et Bernadette
sont au rendez-vous. Le sujet du jour: « Les sucreries préférées »

- — —

onbons ﬁmm:

Fernande : Moi les gaufres et
les crépes. Ma mére en faisait.
On avait I'habitude lors des
anniversaires. Avec de la

cassonade blonde. b Y « *\. -4

René : Moi c'est difficile, jai - , P ‘}3

travaillé dans une confiserie. | "9.Z . e Jf\

On fabriquait de la gomme, s —

jusqu'au caramel, nougat etc... ,
J'ai tout godté !!! C'était il y a 60 = ‘-

ans. « Tout exquis » & Mouvaux. confiserie d'antan
On pouvait en manger autant :
qu'on voulait sur place mais pas en ramener chez nous. J'adorais les boules coco.

Norbert : Moi j'aime bien le chocolat au lait, pas le noir. Pendant
la guerre on connaissait pas tout ¢a.

René : En ce temps la on n'avait que du chocolat en vrac.
Simone : Un bon biscuit. Avant y'avait 7 magasins dans le coin,
on trouvait de tout. Les caramels, c'était bon ! Mais mauvais pour
les dents.

Nadia : Les carambars !
Yolande : Les bonbons s(rs !
René : Les morts subites, ¢a piquait !
Charles : J'aime tout !
Tout ce qui a du suc’ dedans. C'est pour ¢a que maintenant j'ai le
diabéte. On a été privés pendant 4 ans. On avait un bout de
chocolat tous les jeudis aprés-midi. Y'avait pas école, on allait travailler au jardin,
a 3h on faisait une pause et on avait droit a notre <R
bout de chocolat.




Jean : J'aimais pas beaucoup
les bonbons. Je préfére
les crépes.

Ca va vite, et ¢a va encore
dplus vite a manger ! i
Le chocolat je dois me forcer pour e manger.
Un petit gateau a la créme fraiche le dimanche, pourquoi pas...

Jeanne-Marie : Une bonne omelette a la
cassonade...Qu'est-ce que c'est bon !!!
Jacqueline : Je suis pas tellement friande
de gateaux. J'aime encore bien un

Tom Pouce.

Emilienne : Je faisais des tartes aux

pommes.
Geneviéve : Moi un gateau au moka.
René : C'est mon préféré aussi.

Geneviéve : J'ai tenu magasin, j'avais un
présentoir plein de bonbons que je vendais
au detail. Les enfants venaient avant ou
apres l'école.
Charles : Nous on allait chez Deballe au
4| Ploegsteert.
& Emilienne : Y'avait chez Dewilde aussi.

= Antoinette : Les gauffres fourrées a la créme!
Solange : Ma mere elle a fait beaucoup de
pommes au four. Dans le trou elle mettait de
la cassonade.

Norbert : Le diabéte, il roule ici !

Nadia : Dans les ducasses c'était la barbe a papa.
Jacqueline : Ma meére donnait des sous pour la quéte le dimanche.
Mais la quéte ne voyait pas notre argent. On allait au petit magasin
A > pour des bonbons.

René : Moi j'ai encore pris I'argent dans le tronc. On mettait un

chewing-gum au bout d'une ficelle !

SImone Dans le temps il y avait les batons de réglisse.

-: Jacqueline : Le nougat, c'est bon ! et les nic-nac au sucre...
' STl Solange : Moi j'aimais bien les bonbns en cuisse d'orange ou de citron.




